
SHR 5 　８：３０～　８：３５ SHR 5 　８：３０～　８：３５

授業① 50 　８：４０～　９：３０ 授業① 50 　８：４０～　９：３０

授業② 50 　９：４０～１０：３０ 授業② 50 　９：４０～１０：３０

授業③ 50 １０：４０～１１：３０ 授業③ 50 １０：４０～１１：３０

授業④ 50 １１：４０～１２：３０ 授業④ 50 １１：４０～１２：３０

昼休み 45 １２：３０～１３：１５ 昼休み 45 １２：３０～１３：１５

授業⑤ 50 １３：１５～１４：０５ 授業⑤ 50 １３：１５～１４：０５

授業⑥ 50 １４：１５～１５：０５ 授業⑥ 50 １４：１５～１５：０５

掃除 15 １５：０５～１５：２０ 掃除 15 １５：０５～１５：２０

SHR 10 １５：２５～１５：３５ SHR 10 １５：２５～１５：３５

主体的活動の時間 40 １５：３５～１６：１５ 部活動 １５：３５～

部活動 １６：１５～ 完全下校 ～１９：００

完全下校 ～１９：００

SHR 5 　８：３０～　８：３５

授業① 50 　８：４０～　９：３０

授業② 50 　９：４０～１０：３０

授業③ 50 １０：４０～１１：３０

授業④ 50 １１：４０～１２：３０

昼休み 45 １２：３０～１３：１５

授業⑤ 50 １３：１５～１４：０５

授業⑥ 50 １４：１５～１５：０５

掃除 15 １５：０５～１５：２０

授業⑦（LHR/総探） 50 １５：２５～１６：１５

部活動 １６：１５～

完全下校 ～１９：００

授業７時間　水曜、金曜（帰りのSHRなし）

授業６時間＋主体的活動の時間　月曜 授業６時間　火曜、木曜


