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（１）１学年文理探究科：島原半島ジオツアー 

10月11日(水)、島原半島ジオパークの専門家で理科担当の寺井 

先生の案内で行われました。①千本木展望台では平成噴火の火砕流 

被災地と200年前の焼山溶岩流、4000年前の眉山火山、 

1万3000年前の千本木溶岩を見学しました。②平成新山ネイチャーの崖では地層を観

察することで平成噴火の歴史を復元できることを学びました。③旧大野木場小学校は

1991年9月に火砕流に襲われましたが、死者が出なかったため、被災校舎の保存がス

ムーズにいったそうです。④深江、布津断層をバスで乗り越え、⑤西有家の龍石海岸に

着きました。ここでは雲仙誕生前から雲山火山の始まりまでの地層を観察しました。石

ころの形や大きさから、雲仙火山が成長する様子がわかる興味深い崖でした。軽石層の

斜交層理も観察しました。⑥南有馬町の向小屋では古第三紀（4000万年前）の地層を

不整合で400万年前の礫層が覆う様子を観察しました。⑦口之津町の早崎海岸では黒い

玄武岩を観察しました。430万年前の島原半島の始まりの様子がわかりました。最後は

⑧加津佐町津波見です。大きな輝石を含むめずらしい安山岩を拾うことができました。 
【生徒感想】 
小・中学校でも同じ場所に行ったけど地層の見方が全く違っていて，とても新鮮に感じ
た。教科書で見るのとは違ってやはり本物を見るのは迫力があった。島原半島にこのよ
うな素晴らしい場所があり、これを体験できる文理探究科に入ってよかったと思った。 

（２）２学年理数科：課題研究中間発表 

1１月７日(火)⑥・⑦校時、本校アリーナにおいて島高最後の理数科の中間発表会を

実施しました。多くの先生方と、１年生文理探究科の生徒８０名が参観する中、理数科

２年生の生徒たちが４月からの研究成果を発表しました。今年度より導入された大型プ

リンターを用いてＡ０サイズで作成されたポスターを使って、それぞれの研究動機や実

験・採集といったデータ収集の方法、そして３月の最終発表会に向けた今後の課題など

を発表しました。当日は他校の先生方や保護者の皆様も参観し、多くの質問も出るなど

盛況な会となりました。 

（３）１年生文理探究科：「理数探究」「国際探究」特別研修 

1１月１０日(金)、「総合的な探究の時間」に「理数探究」志望者約５０名が、長崎

新聞社とのコラボ企画「島原城旧天守台測量・復元プロジェクト」に参加しました。島

原城築城400年・再建60年記念の企画として、江戸時代の天守台の正確なサイズを実

地に測量し、文献と照らし合わせて確かめようという企画に、生徒たちも興味津々で講

義に耳を傾けました。また、同日「国際探究」志望者約25名が、島原国際日本語学校

の生徒15名と交流研修を行いました。ネパール、インドネシア、ベトナムなどからの

技能実習生と、簡単な英語でコミュニケーションを行いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 ３学年主任 村上 嘉則 

島高だより 
令和５年 11月号 
（通巻第 212 号） 

長崎県立島原高等学校 
編集：研修広報部 

職員室から 

  

 みなさんはナポレオン・ヒルという人を知っていますか。彼はアメリカの著作家、成功

哲学の祖といわれ、『思考は現実化する』の著者として世界的に有名な人物です。このナ

ポレオン・ヒルの言葉を紹介したいと思います。 

 

もしあなたが負けると考えるなら、あなたは負ける。もしあなたが駄目だと考えるなら、

あなたは駄目になる。もしあなたが勝ちたいと思う心の片隅で無理だと考えるなら あなた

は絶対に勝てない。もしあなたが失敗すると考えるなら、あなたは失敗する。世の中を見

てみよ。最後に成功を願い続けた人が成功しているではないか。全て『人の心』が決める

のだ。もしあなたが勝てると考えるならあなたは勝つ。『向上したい』『自信を持ちたい』

と、もしあなたがそう願うのなら あなたはその通りの人になる。さぁ、出発だ。強い人が

勝てるとは限らない。又、すばらしい人が勝つとも限らない。  

『私はできる』 そう考える人が結局は勝つのだ。 

 

 どんなことでも必死になって行えば必ずできる。自分の決めたことを簡単にあきらめず

に行えば、願いは叶うという教えです。いよいよ３年生は共通テストを迎える時期になり

ます。目標に向かって自分を信じて、前を向いて進んで行きましょう。勝負はこれからで

す。お互いに頑張ろう! 

１０月開催競技 期日 会場 

弓道   男・女 10/17～10/18 島原市霊丘公園体育館・弓道場、島原高校弓道場 

テニス  男・女 10/17～10/19 佐世保市総合グラウンドテニスコート 

ソフトテニス 男・女 10/17～10/19 長崎市総合運動公園かきどまり庭球場 

体操   男・女 10/31～11/1 長崎県立総合体育館メインアリーナ 

１１月開催競技   

レスリング 11/14～11/15 島原翔南高校体育館 

剣道   男・女 11/7～11/8 佐世保市東部スポーツ広場体育館 

１月開催競技   

バレーボール男・女 1/16～1/18 長崎地区高校体育館、県立総合体育館 

バスケットボール男・女 1/16～1/18 中地区高校体育館、諫早市とどろき体育館 

サッカー 1/16～1/24 小佐々 中央公園、北部グラウンド、東部スポーツ広場、鹿町工業高校 

ラグビー 1/16～1/24 森山ふれあい公園、芝生広場、県営放虎原ラグビー場 

12月の主な行事予定  

 
 
23日（土）土曜講座(3年) 
25日（月）冬季補習(3年)(～26日) 
27日（水）3年共通テストプレテスト(～28日) 
＜１月＞ 
４日（水）3年共通テストプレテスト(～５日) 
９日（火）３学期始業式 

校内実力テスト(1･2年)（～10日） 
12日（金）共通テスト出陣式(3年) 
13日（土）大学入学共通テスト(～14日) 

 
２日（土）土曜講座(3年) 修学旅行(2年B) 
６日（水）薬物乱用防止講話 
７日（木）期末考査(1･2年)（～23日） 
９日（土）3年共通テストプレテスト(～10日) 
11日（月）歳末助け合い募金(～15日) 
16日（土）県下一斉実力テスト(1･2年) 
     土曜講座(3年) 
18日（月）三者面談(～28日授業は午前のみ) 
22日（金）2学期終業式、表彰伝達式 
 

「目標に向かって」 

  
 

教務部 
 

１１月１５日（水）、下田義文さん（本校１７回生）に「５０年の国内・海外での経験
で得た教訓－目標設定・キャリアプラン・自己研鑽の重要性」と題して、講演していただ
きました。人生において目標を設定することの重要性、そしてその目標を達成するための
方策、具体的には短期的な「中間目標」を立て、「活動計画」を策定し、「継続的に実行
する」ことの重要性を教えていただきました。また、リーダーとしての心構えや「覚悟」
を持って組織を導かなければいけないというお話は、次代のリーダーを目指す生徒達にと
って良い刺激となりました。講演会後は、座談会を実施しましたが、参加した生徒から多
くの質問が出るなど、盛況のうちに終了しました。 
【生徒感想】 
・今回の講演会を通して、目標設定の適切な方法を学ぶことができました。  
・自分の夢は何なのか、その夢はどうしたら実現できるのか、大学を選択していく中で頭
においておきたいと思いました。 

・この講演をきっかけに、自分の将来に関して前より深く考えられたので良かったです。  
・大学での学び方や、社会に出てからの考え方について学び、自分のことを振り返ること
ができました。 


