
令和７年５月号 １ページ目（通巻第２３０号）                                                     令和７年５月３０日（金） 

学校ホームページアドレス http://www.shimabara-h.ed.jp/ 

 

         

 
５月１２日（月）本校アリーナにて１年生とその保護者様を対象に、進路講演会・文理選択説明

会を実施しました。講師として河合塾の古森陽子氏をお招きし、 

「悔いのない進路選択のために」という演題で、明確な目標を持ち、 

計画的に学習することの大切さを教えていただき、文理選択に関す 

るアドバイスをお話しいただきました。講師の先生のお話に真剣な 

表情で耳を傾け、大学受験成功のために 1 年次からやっておくべき 

ことなどをしっかり理解したようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１年生：主任：池崎秋芳  

  お忙しい中、多数のご参加ありがとうございました。1 学年 PTA では、私から現在の学年の状況

についての説明と、普通科の文系・理系、文理探究科の理数・国際のコース選択および、地理歴史

科・理科の科目選択の説明を行いました。また、進路支援部より高校での学習について大切なこと、

１年次からやるべきことについて説明を行いました。学級 PTA では、担任からクラスの状況の説明

や保護者間の情報交換の時間を設けました。 

２年生：主任：神㟢雅史 

2 学年 PTA および学級 PTA にお忙しい中、ご出席いただきありがとうございました。 

学年 PTA では、現在の学年の状況、進路実現のための今後の取り組み、英検の説明などを行い

ました。また、１２月に行われる修学旅行に関する説明を、取扱業者である JTB の担当者から行い

ました。学級 PTA では、時間に大きな制約がある中でしたが、担任からのクラスの状況の説明、保

護者同士の情報交換の時間を設けました。 

３年生：主任：荒木健輔 

お忙しい中、多数のご参加ありがとうございました。学年 PTA では、進路主任から受験スケジ

ュールや入試方式とそれぞれの流れの説明を行いました。来年の今頃をどこでどのように迎えるか、

未来像をはっきりとさせるために７８回生の生徒にとっても保護者様にとっても大変な年となりま

す。自分でできること（学習と進路先研究など）を進めるとともに、学校からの実例を含めた情報

提供などを活用しながら、納得のいく進路選択のために精一杯力を注ぐよう御督励ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 令和７年度の役員の方々     学年 PTA の様子１      学年 PTA の様子２ 

 

 

 

 

 

 

 

校長室から 
校 長 渡崎次郎 

島高だより 
令和 7 年５月号  
（通巻第 230 号） 
長崎県立島原高等学校 
編集：教育企画部 

私事で大変恐縮ですが、先日、５８歳になってしまいました。落ち着きがなくて、大変申し訳あり

ません。年相応に見ていただけるように、何とか頑張りたいと思います。 

私には、子供が３人おりまして、長女が神奈川、次女が福岡、長男が広島で暮らしています。今年、

２９歳、２６歳、２５歳になります。誰一人として長崎に残りませんでした。少し寂しいですが、そ

れぞれの道で幸せになってくれたら、それでいいです。 

誕生日を迎えた夜中の０時００分に、子供たちから一斉に家族ＬＩＮＥでお祝いのメッセージをも

らいました。嬉しかったです。 

一番近くにいる福岡の次女が、お祝いをしてくれる 

というので、嫁さんと２人で、福岡の七隈まで行って 

きました。普段はめったに入らないようなお店に連れ 

て行かれて、お昼を御馳走になりました。次女の気持 

ちが嬉しかったのと、この子ももうすぐ結婚かとか、 

この前まで高校生だったのになあと思うと、食事をし 

ながらこみ上げてくるものがありました。それを察知 

したのか、次女が、「お父さん、見て。」と、スマホを 

差し出して、イラストを見せてくれました。お店の人 

に撮ってもらった写真を、チャットＧＰＴで加工した 

らしいです。思わず吹き出してしまいましたが、おか 

げで泣かずに済みました。 

高校時代は、あっという間に過ぎていきます。保護者の皆様方、 

どうか、お子様たちが近くにいる間に、たくさん、たくさん 

「ぎゅっ」としてあげてください。 

 

 
『チャットＧＰＴ』 

 

本年度のＰＴＡ総会が５月１０日（土）に行われました。総会参加者も 380 名と、多くの保護

者の皆様に参加していただきました。お忙しい中、ご出席いただきありがとうございました。総会

では、昨年度の事業・決算報告、今年度の役員選出、事業計画、予算についての審議を行い、全て

の議案に承認をいただきました。総会後の学年・学級ＰＴＡでは、学校生活の様子や進路実現に向

けた取組についての説明が行われました。保護者の皆様には気軽に学校へ足をお運びいただき、学

校とご家庭との距離を近いものにしていきたいと思っております。今後のＰＴＡ行事へのご参加よ

ろしくお願いいたします。 
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授業公開のお知らせ 

日時 6 月９日（月）～１１日（水）8:40～15:05 

対象 地域住民の方、学校関係者の方 

受付 本校正面玄関 （事前申し込み不要です) 

※公開期間中の時間割は Classi に配信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

長崎県高等学校総合体育大会が５月３１日(土)から開幕します。本校からは 1７競技に参加します。

また、野球部が NHK 杯県大会に出場します。頑張ってください。 

       

 

競技名 ５月３１日（土） ６月１日（日） 

テニス男子 於：長崎市かきどまり庭球場 

団体 1 回戦 島原農業 ９ :０0～ 

於：長崎市かきどまり庭球場 

団体準決勝 個人シングルス 

テニス女子 於：長崎市かきどまり庭球場 

団体 1 回戦 西陵 9:０0～ 

於：長崎市かきどまり庭球場 

 

サッカー 於：県体育協会人工芝グラウンド 

1 回戦 海星 12:00～ 

於：長崎明誠高校 

2 回戦 長工・大工の勝者 12:00～ 

水泳 於：長崎市民総合プール 

競技開始 11:26～  

於：長崎市民総合プール 

競技開始 10:26～ 

陸上競技 於：トランス・コスモススタジアム 於：トランス・コスモススタジアム 

剣道男子 於：諫早市小野体育館 

団体 個人戦 1･2 回戦は 13:00 予定 

於：諫早市小野体育館 

団体決勝 11:30 予定  

剣道女子 於：諫早市小野体育館 

団体決勝 10:30 予定 

於：諫早市小野体育館 

個人戦 1･2 回戦 14:00 予定 

バスケ男子 於：シーハット大村 

長崎南 11:30～②長崎工 14:30～ 

於：シーハット大村 

11:30～ 

バスケ女子 於：シーハット大村 

清峰 9:30～②島原中央 14:30～ 

於：シーハット大村 

9:30～ 

弓道男子 於：大村市弓道場 

1 立目 12:30～ 2 立目 16:30～ 

於：大村市弓道場 

3 立目 12:30～ 

弓道女子 於：大村市弓道場 

1 立目 9:50～ 2 立目 13:50～ 

於：大村市弓道場 

3 立目 9:50～ 

レスリング 会場設営 於：島原工業高校体育館 

ＶＳ島原工業（決勝）11:30～ 

ソフトテニス 

男子 

於：佐世保市総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾃﾆｽｺｰﾄ 

西農と松浦の勝者 10:50～ 

於：佐世保市総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾃﾆｽｺｰﾄ 

8:40～ 

ソフトテニス 

女子 

於：佐世保市総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾃﾆｽｺｰﾄ 

猶興館（②）10:50～ 

於：佐世保市総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾃﾆｽｺｰﾄ 

8:40～ 

バレー男子 於：佐世保工業高校体育館 

佐世保工業 14:00～ 

於：東部スポーツ広場体育館 

西海学園ＶＳ五島、上五島の勝者 

バレー女子 於：佐世保西高校体育館 

①長工11:00～ ②長西、佐西の勝者14:00～ 

於：佐世保市体育文化館 

12:00～ 

ラグビー 於 :佐世保市東部スポーツ広場 

長崎東 12:05～ 

於：佐世保市東部スポーツ広場 

島原工業 12:05～ 

5/30(金)  高総体総合開会式(佐世保) 

5/31(土)  高総体(～3日(火)) 

3日(火) 島高ボランティア 

4日(水) 振替休日 

5日(木) 高総体報告会 

文理探究科県大会 

6日(金) 進路講演会(３年) 

7日(土) 進研マーク模試(３年)   

8日(日) 進研マーク模試(３年) 

9日(月)  ３年放課後補習開始 

11日(水)  生徒会立会演説・選挙 

12日(木) 期末考査時間割発表 

部活動休止（～23日） 

16日(月) 防災避難訓練 

19日(木)  期末考査 (～24日（火)) 

20日(金)  PTA進路研修旅行（佐賀） 

28日(土)  土曜講座(3年) 

30日(月) 野球部・合唱部壮行会 

     生徒会役員交代式 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年で３回目となる文理探究科新入生研修を実施しました。午前中は長崎大学グロー

バル連携機構の協力をいただき、長崎大学の留学生１３名を本校に招いて国際理解研修

を実施しました。留学生の母国であるケニア、パラグアイ、コンゴ民主共和国など様々

な国の課題についてお話を聞き、その解決のためにどんなことを長崎大学で学んでおら

れるのかを聞きました。留学生の皆さんが３０年後の母国をどのように変えていきたい

と考えておられるのかを聞き、生徒たちは大きな刺激を受けていました。  

午後からは一般社団法人 Obama.st 山東晃大先生をお招きし「探究基礎学習」を行い

ました。探究のコツとは「まずはやってみる」ことにあるというお話しから、地域に飛

び出していろいろな人に会うこと、現場に行ってみることの意味や楽しさを学びまし

た。 

 

これから始まる３年間の 

文理探究科での学びに向けて、 

大きな期待を膨らませること 

ができる１日となりました。 

 

文理探究科「３期生新入生研修」 


