
令和７年６月号 １ページ目（通巻第２３１号）                                                     令和７年６月３０日（月） 

学校ホームページアドレス http://www.shimabara-h.ed.jp/ 

 

         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 
 

 6 月 25 日（水）～30 日（月）で、生徒対象の地区別説明会を実施しました。多くの中学生の皆さん

が参加して下さいました。ありがとうございました。 

 

 

 7 月 25 日（金）９：３０～島原高校オープンスクールを開催します。今年度は女子の 

新制服のお披露目、体験授業、部活動体験など盛りだくさんの内容になっています。是非 

お友達と一緒にご参加ください。保護者の皆様、学校の先生方の参加もお待ちしています。 

 

校長室から 校 長 渡崎次郎 

島高だより 
令和７年６月号  
（通巻第 231 号） 
長崎県立島原高等学校 
編集：教育企画部 

2025 年 9 月１５日（月）に開催される、「東京 2025 世界陸上競技選手権大会」の

男子マラソン日本代表に選出された、三菱重工の近藤亮太さんが、４月１０日（木）、 

島原市長表敬訪問の前に、本校を訪れてくれました。  

近藤亮太さんは、島原高校７０回生で、順天堂大学４年次に、箱根駅伝の１０区を走

り、順天堂大学準優勝に貢献されました。卒業後、三菱重工に入社され、2025 年大阪 

マラソンにおいて、2 時間 05 分 39 秒の初マラソン日本新記録をたたき出し、「東京

2025 世界陸上競技選手権大会」の男子マラソン日本代表に選出されました。 

実は、私と亮太さんのお父さんは、県教委時代の同僚で、大の仲良しです。単身赴任だ

った２人は、クリスマスイブを２人で過ごしたこともあります。今年のお正月も、亮太さ

んの実家で、箱根駅伝を走る亮太さんの映像を観ながら、銀メダルを傍らに、お酒を酌み

交わしていました。ですから、亮太さんの母校の校長というだけでなく、大好きな友人の

息子さんの活躍に、胸が熱くなりました。  

レース後に、亮太さんから、島原高校の後輩へ向けて、次のようなメッセージをいただ

きました。 

「勉強や運動、バイトや趣味、何でもいいので目標をもって生活してほしい。私は箱根

駅伝を目標に大学生活を送ったが、箱根駅伝を走ったことよりも、箱根駅伝優勝を目指し

たことが私を成長させてくれた。多くの挑戦をしていくことでその人の人間としての深さ

が出てくると思う。自分なりの目標を持って魅力的な大人になってください。」  

たとえ目標を達成できなくても、目標を達成するために、一生懸命努力する事こそが、

自分自身を成長させてくれる。このメッセージは、全ての島高生の心に刺さったと思いま

す。亮太さんは続けて、こう述べています。  

「私の最大の目標はロス五輪（２０２８年）なので、まずは東京世界陸上でどこまで戦

えるのか。伸び伸びと自分の力を出し切って、上位入賞を目指して頑張ります。」  

亮太さんらしい走りを、心から期待し、心から応援しています。パワー！  

 

 『常にもっと高く』 

 

７月の主な行事予定 
 

５日(土) 進研実力テスト(１・２年) 
進研記述模試(３年) 

６日(日) 進研記述模試(３年) 
１１日(金)  球技大会 
１２日(土) 土曜講座(３年)   
１４日(月)  三者面談 ～１７日 
１８日(金) １学期終了式 
       大掃除，全国大会壮行会 
 

６月５日（木）に長崎県文理探究科高等学校探究発表大会が開催されました。昨年度

まで「理数科課題研究発表大会」として実施されておりましたが、今年度から「理数探

究」（シーハット大村）「国際探究」（長与町民文化ホール）の２会場に分かれて開催

となりました。県内の文理探究科設置校が一堂に会し、１年以上かけて取り組んできた

探究活動の成果を発表しました。本校からは３年生  

から理数２班、国際２班が口頭発表の部に臨んだ他、  

ポスター発表の部にも多くの班が参加しました。残念  

ながらどちらの会場でも最優秀賞は逃しましたが、  

２年次に取り組んだフィールドワークや実験の結果  

など、探究活動の成果を会場に詰めかけた聴衆に  

向けて発表することができました。これからの島高  

文理探究科の発展につながる意義深い大会となりま  

した。 

 

２２日(火) 小学生面白実験 
２３日(水) 有家川実習（文理探究科１年） 
２５日(金) 第１回オープンスクール 
２６日(土) 土曜講座(３年) 
２８日(月) １年文理探究科総科大学研修 

２年文理探究科熊本研修～29 日 
★校内学習会(１-２年) …7/22～24 
★夏季補習(３年) …7/22～24 
★校内学習会(３年)    …7/28～8/6 

 6 月６日（金）、田川先生をお招きして 3 年生を対象に進路講演会を実施しました。

『いよいよ勝負の年～覚悟を決め、執念・挑戦～』をテーマに、日々の学習や受験を戦

略的に考えて行動することの重要性などについてお話ししていただきました。高総体を

終え、これから多くの生徒が本格的に受験に挑むことになります。『物事の成否は「能

力」の差よりも「執念」の差だ』という田川先生の熱い言葉は生徒全員の心に響いたよ

うです。３年生、いよいよ勝負です。がんばれ７８回生！ 
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今年度も、島高生は死力を尽くして頑張りました。優勝旗を３本持ち帰り、インターハイ出場の種

目も多数あります！！夏のインターハイ)にご期待ください。また、多くの部活動が、２年生を中心

とした新体制になって、次の目標に向かっています。 

 

陸上競技部  

［個人］男子１００ｍ     林田 真陽 ４位  《北九州大会進出》  

［個人］男子２００ｍ     林田 真陽 ２位  《北九州大会進出》  

［個人］男子２００ｍ     吉田 蒼汰 ４位  《北九州大会進出》  

［個人］男子５０００ｍＷ  永吉 未凰 ２位  《北九州大会進出》  

［個人］女子１００ｍ     松本莉衣奈 ６位  《北九州大会進出》  

［個人］女子１００ｍＨ     深堀冬萌香 ５位  《北九州大会進出》  

 

ソフトテニス（女子）  

［個人］石橋・森下 ベスト 4 《インターハイ・九州大会進出》  

 

弓道（男子）  

［団体］２位 《九州大会進出》  

［個人］川田 稔也  ２位  《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］吉田 誠梧  ５位  《九州大会進出》  

 

弓道（女子）  

［団体］２位 《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］宮﨑 奏那  優勝  《インターハイ・九州大会進出》 

［個人］山田 伊織  ３位  《九州大会進出》  

 

剣道（男子）  

［団体］優勝《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］安東 愛季  ３位   《九州大会進出》  

［個人］相原 右京  ベスト８ 《九州大会進出》  

 

剣道（女子）  

［団体］優勝《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］川内  優   優勝   《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］児島 和歩  準優勝  《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］北山 凛桜  ベスト８ 《九州大会進出》  

 

レスリング  

［団体］優勝《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］５１㎏級  濵崎康太郎  優勝 《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］５１㎏級  小川  光 ２位 《九州大会進出》  

［個人］５５㎏級  太田 一希  ２位 《九州大会進出》  

［個人］６０㎏級  綿谷 湊斗  優勝 《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］６５㎏級  稲本 康紀  優勝 《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］７１㎏級  林田 力丸  ２位 《九州大会進出》  

［個人］８０㎏級  城田 健太  優勝 《インターハイ・九州大会進出》  

［個人］９２㎏級  本多 洸太  優勝 《インターハイ・九州大会進出》  

 

 

 

 

 

 

 

  

 


