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他のお客さんがいなくなったので、お店を出た。この後どうしたいか彼に尋ねると、

「部屋飲みしましょう。」と答えたので、ホテルの彼の部屋で飲むことにした。ほとん 

ど私がしゃべり、彼は笑いながら話を聞いていたが、しばらくしてベッドに横たわり、 

そのまま眠ってしまった。それから半年後、彼は旅立った。 

「教職はブラックだ」と、最近よく言われる。確かに大変なこともあるが、それは 

他の職業も同じではないだろうか。教師の何気ない一言が、生徒の心を救うこともある

し、また逆に傷つけることもある。自分の力量を過信せず、謙虚さを忘れず、少しでも 

生徒たちの役に立つことができれば、私は幸せを感じることができると思っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の島原高校卒業生の進学先には大学・専門学校があります。年内入試によ

り 1 月の共通テスト終了時点で進路決定している人は、進学先でも学力はもちろ

ん、スポーツの活動や実績を期待されています。そういう 3 年生は、大学個別試験

に向けて大学入試問題に取り組む受験生とは別に、「卒業研究」というかたちで、自

分の進路や興味、競技に関することをテーマに探究活動を行います。国公立大学前

期試験の前日、2 月 24 日にこの探究活動の発表会を行いました。今年度の 3 年生

は文理探究科開設 1 年目の生徒であり、島原高校が探究活動に一層力を入れ始めた

学年でもあります。探究活動のコツを身につけてきた生徒の発表は、10 代らしい

若々しい着目点と、高校卒業を控えた力を感じる、聞きごたえがある発表でした。 

 

      

「２０年前の教え子」 校長室から 

島高だより 
令和８年２月号 
（通巻第 239号） 

長崎県立島原高等学校 
編集：教育企画部 

 ３年前、対馬の豊玉高校に勤務していた時、３８歳になった教え子 

が、私に会いに来てくれた。２０年前の教え子だ。久しぶりの出会いが 

とても嬉しくて、昼間は対馬の観光地を巡り、夜は対馬名物のアナゴ 

を食べながら、お酒を酌み交わした。 

彼は、福岡県の介護福祉施設の管理職で、結婚して２人の子供がいるとのことだっ

た。話の途中で彼が突然、「先生、俺、『平滑筋肉腫』っていう病気になって、治療を受

けていました。でも、いろんなところに転移して、もう、手の施しようがないって言わ

れました。余命１年ですって。だから、死ぬ前に、お世話になった先生に会ってお礼を

言いたくて。どのタイミングで言おうか迷っていたんですけど。このタイミングでごめ

んなさい。」と言った。私は言葉が出なかった。私がしゃべらないので、彼がどんどん一

人でしゃべった。３０万人に１人がかかる病気だということ。なんで俺なんだと思った

こと。絶対に治してやると思って頑張ったこと。治療がとても苦しかったこと。誰の言

葉も心に響かなくなってしまったこと。早く楽になりたいと思ったこと。奥さんに苦労

をかけて申し訳ないと思っていること。２人の子供たちの節目に向けてメッセージを残

そうしていること。奥さんや子供たちに気を遣わせるので、最後は自宅ではなくホスピ

スがいいと思っていること。高２で私に会わなかったら高校辞めていたということ。彼

の母親も私に感謝しているということ。 

私は昼間、「ちゃんと父親してるか？」とか、「煙草やめたのか？」とか、冗談っぽく

聞いたことを申し訳なく思って、「ごめん。」と謝った。彼は黙って微笑んでいた。彼は

昼間、「僕は何もしてません。全て嫁さん任せです。家に帰って、食事して、子供たちを

風呂に入れて、寝かせつけながら僕も寝てしまいます。父親らしいことは、何もしてい

ません。」「子供を抱いてタバコを吸っている自分の姿を鏡で見たとき、正直かっこ悪い

なと思ったんです。それでタバコはやめました。」と答えた。  

彼は涙をみせなかった。彼は堂々としていた。「この病気は、いい病気ですよ。突然意

識がなくなったりしないので。こうやって先生にも会えたし。高校時代、何も考えず、

好き勝手なことばっかりして申し訳ありませんでした。」と言ったので、「お前、それで

楽しかったろ。後悔するな。周りのみんなも、お前のおかげで楽しかったはず。俺も楽

しかったぞ。俺は、お前のこと大好きやったし、今でも大好きぞ。せっかく会いに来て

くれたのに、しんみりするのは嫌いやけん、今日は、俺が知らないお前の話や、お前が

知らない俺の話をしよう。」と言った。彼も黙ってうなずいた。私は、パワーレンジャー

誕生秘話や、県教委でのクレーム対応話、全通研長崎大会の閉会式で歌った話、豊玉高

校で毎日ヤリを投げている話などを、面白おかしく話した。彼は笑いながら聞いてい

た。楽しかった。ただ、時折訪れる沈黙が重かった。 

 

 １０月開催競技 期日 会場 

弓道   男・女 10/17～10/18 島原市霊丘公園体育館・弓道場、島原高校弓道場 

校長 渡崎 次郎 

令和８年３月の行事予定

１日（日） 第78回卒業証書授与式 

２日（月） 週休日振替（３/１） 

４日（水） 後期各種委員会 

 スポーツテスト〔１・２年生〕 

 個人写真撮影〔１・２年生〕 

５日（木） 探究発表大会〔１・２年生～6日〕 

８日（日） 国公立大学中期試験 

11日（水）卒業生座談会〔３・４校時〕 

県内企業説明会〔１年：午後〕 

12日（木） 国公立大学後期試験 

14日（土） スタディーサポート〔１・２年生〕 

18 日（水）合格者登校日〔生徒は午後放課〕 

23 日（月）表彰伝達式・全国大会壮行会 

24 日（火）大掃除 

３学期終業式・離退任式 

26 日（木）オープンスクール 

[中学校１・２年生対象〕 

 

３年生卒業研究発表会 



令和８年２月号 ２ページ目（通巻第２３９号）                                                    令和８年２月２８日（土） 

学校ホームページアドレス http://www.shimabara-h.ed.jp/ 

 

 
 

 

 

 

３年生進路決定者講座 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 25 日（水）・26 日（木）に国公立大学前期試験が実施されました。今年度は、全

国の国公立大学（一般選抜前期日程における募集人員 79,972 名）に 235,315 名の出願

がありました。本校からも 128 名が出願し、共通テスト利用総合型・学校推薦型選抜の

合格者を除いた 93 名が受験しました。これまでの努力が実を結び、合格切符を手にする

ことを願います。前期試験終了後は３月の中期・後期試験と受験が続きます。最後の最後

までサポートして参ります。 

 ２年生は、いよいよ受験が来年に迫っています。これまで追いかけてきた先輩の背中に

追いつき、追い越すことができるように努力しましょう。そのためには、この３月の動き

が大切になります。『３年生０学期』に仲間と切磋琢磨しながら、力を蓄えてください。 

 １年生は、新入生が入学してくると先輩になります。後輩にとって憧れの先輩になれる

よう“文武両道”を体現する姿を見せてください。期待しています。 

 

【今年度の大学受験日程（抜粋）】 

1/17（土）～18（日） 大学入学共通テスト 

2/25（水）～26（木） 国公立大学 前期試験 

3/ 8（日）～ 国公立大学 中期試験 

3/12（木）～ 国公立大学 後期試験 

 

 

◆県民表彰 〔団体〕 剣道部 男子 相原 右京 

◆長崎県教育委員会 優良卒業児童生徒表彰 ３年３組 佐藤 光太郎 

◆長崎県スポーツ表彰 〔団体〕 剣道部 男子 鈴木 貫太 

◆長崎県高等学校体育連盟表彰 

 ◇卒業生顕彰 

 ◇特別表彰 個人 

 ◇特別表彰 団体 

 

３年１組 森下 らいか（女子ソフトテニス部） 

３年２組 宮﨑 奏那 （弓道部） 

剣道部男子・剣道部女子 

◆長崎県高等学校文化連盟表彰 

 ◇卒業生顕彰 
３年５組 跡上 実佳(共創プロジェクト・管弦楽部) 

◆３年間無欠席生徒表彰 ３年１組 永吉 謙新 他２６名 

 

 

３月２６日（木）島原高校にて中学２年生を対象にオープンスクールを行います。 

内容は生徒会生徒による島原高校の紹介や、交流イベント・部活動見学を計画中です。 

多くの中学生の皆さんの参加をお待ちしております。 
 

 

  

 

 

 

 

                           昨年度の様子です         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの中学生の参加 

待ってます!! 

第３回島高オープンスクール案内 

  租税教室 

OB であり、島原市の税理士本田裕章様に税について講演していただきました。これまで実感する

ことの少なかった税について意識する機会となりました。他国の例（火災時、住人が消防費用の負担

を拒否していたため、消防は周囲への延焼防止だけを行い、当該の家には放水しなかった）など日本

以外の話も伺いながら、税の使われ方など知る機会となりました。 

  スーツ着こなしセミナー 

高校を卒業すると「制服」を着る機会は少なくなります。その代わり、結婚式や就職活動などのフ

ォーマルな場で着用することが増えるスーツについて学びました。女子・男子それぞれ２名ずつモ

デルになってもらい、スーツの着こなし方や、コート・ベストとの合わせ方など実際に見ながら学び

ました。また、参加した生徒全員にネクタイを結んでもらいましたが、かなり苦戦している様子でし

た。 

              

租税教室より       スーツ着こなしセミナ―より 

卒業生各種表彰 


