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島高だより 
令和 8 年５月号  
（通巻第 242 号） 

長崎県立島原高等学校 
編集：教育企画部 

 

 

 5 月 9 日の PTA 総会のあいさつの中で、生徒の「主体性」について触れながら、本校として、生

徒にどのような力を身に付けてほしいのかをお伝えする中で、私自身、これまでの教育実践をあら

ためて振り返ってみました。 

生徒が生き生きと学び、授業や部活動に前向きに取り組む。その根幹にある「主体性」を育てたい

という思いは、教育に関わる者であれば、誰もが一度は抱く願いです。私自身もそのことを考え続け

てきました。 

過去にある高校で学年主任をしたとき、「主体性」を学年目標に掲げ、生徒にできるだけ多くを任

せる方針で取り組みました。「何でも生徒にやらせてみよう、失敗してもいいから挑戦させよう」そ

う考えてのことでしたが、実際は、失敗を恐れて行動しない生徒や、正解を待つ生徒の姿が見られ、

私の思いとは逆の結果を招いた場面もありました。 

何かが違う――そう感じながらも、その理由を当時は言葉にすることができずにいました。それ

から数年後、『月刊国語教育』という教育誌の中で、教育者・大村はま先生が語られた「仏様の指」

という話に出会いました。以下概略です。 

 

 仏様が道端に立っていらっしゃると、一人の男が荷物をいっぱい積んだ車を引いて通りかかりま

す。ところが道はぬかるみで、車輪がはまって動きません。男は汗びっしょりになりながら必死に

車を引きますが、どうしても抜け出せません。仏様はしばらくその様子を見ていらっしゃいました

が、やがて指でそっとその車に触れました。その瞬間、車はすっとぬかるみから抜け、男は「自分

の力で引き抜いた」と思い、車を引いて行った。 

 

大村先生は、この話に理想とする教師の関わり方を重ねておられます。教師は前に引っ張る存在

でも、何もしない存在でもなく、子どもが前に進めない原因を見極め、それをさりげなく取り除く役

割を担うのだと。子どもは支えに気づかぬまま「自分でできた」と感じ、その経験を通して子どもの

自信を大きくすることが、主体性へとつながっていくのだと語られています。 

また、大村先生は授業で「いきいきと話す力」を育むために、直接「いきいきと話すように」と言

葉で指導するのではなく、「興味を持った浸画をみんなに紹介しよう」という課題を設定して、子ど

もがいきいきと話すであろう場をあえて仕込んだ実践もありました。 

私の過去の実践を振り返ると、任せていたつもりで、生徒がはまっている「ぬかるみ」を見過ごし

ていたのではないか。主体性を育てるには、放任ではなく、明確な意図をもって課題を設定し、成功

体験を積ませることが大切なのだと気づかされました。主体性は放任でも、大人が手を引っ張って

も育たない。その間にあるのが、「仏様の指」のような関わりなのだと気づきました。 

本校では、生徒が「自分でやり遂げた」「自分にもできた」と実感できる学びを大切にしていきた

いと思います。先回りしたくなる気持ちをぐっとこらえ、必要なときにそっと支える。そうした関わ

りが、子どもの主体性を静かに育てていくのではないでしょうか。 

「主体性。その育て方の一つ」 校長 久保田 幸成 

 

 
 

 
 本年度のＰＴＡ総会が５月９日（土）に行われました。総会参加者も 346 名と、多くの保護者等の
皆様に参加していただきました。保護者等の皆様には、お忙しい中、ご出席いただきありがとうござい
ました。今年度から資料の一部を Classi でデジタル配信させていただき、総会の時間短縮を図りまし
た。総会では、昨年度の事業・決算報告、今年度の役員選出、事業計画、予算についての審議を行い、
全ての議案に承認をいただきました。総会後の学年・学級ＰＴＡでは、学校生活の様子や進路実現に向
けた取組についての説明が行われました。保護者等の皆様には気軽に学校へ足をお運びいただき、学
校とご家庭との距離を近いものにしていきたいと思っております。今後のＰＴＡ行事へのご参加もよ
ろしくお願いいたします。 
 
１学年 主任：金子 
お忙しい中、多数のご参加をいただき、誠にありがとうございました。１学年 PTA では、学年主任

より学年経営方針について説明するとともに、文理選択に関するお話をさせていただきました。また、
学級 PTA では、担任からクラスの様子をお伝えし、あわせて保護者の皆様同士で情報交換をしていた
だく時間を設けました。 
入学から１か月が経過しましたが、生徒の皆さんは非常に良いスタートを切ってくれています。今

後も職員一同、力を合わせて生徒一人一人を精一杯支えてまいります。 
2 学年 主任：池崎 
 2 学年 PTA および学級 PTA にお忙しい中、ご出席いただきありがとうございました。学年 PTA で
は、現在の学年の状況、進路実現のための１年間の過ごし方について担当からお話しました。 また、
１２月に行われる修学旅行に関し、学年主任、養護教諭、取扱業者の JTB 担当者がそれぞれ説明しま
した。学級 PTA では、時間に大きな制約がある中でしたが、担任からのクラスの状況の説明、保護者
同士の情報交換の時間を設けました。 
3 学年 主任：神㟢 
 ３学年 PTA および学級 PTA にお忙しい中、多数のご参加ありがとうございました。学年 PTA で
は、進路主任が受験スケジュールや入試方式とそれぞれの流れの説明を行いました。今年１年間は、生
徒自らの将来像をはっきりとさせるために、生徒だけではなく保護者等の皆様においても、とても重
要な年となります。生徒が自分でできること（学習や進路先研究など）を進めるとともに、学校からの
実例を含めた情報提供を活用しながら、納得のいく進路選択ができるよう、ご家庭におかれましても
ご督励いただきますようお願い申し上げます。 
 

 
今年度役員の皆様 

 
学年 PTA の様子① 

 
学年PTAの様子② 

 

 

 

 

校長室から 

文理探究科新入生研修 

4 月 22 日（火）に毎年恒例の文理探究科新入生研修を実施しました。長崎大学より留学生を本校に

お迎えし生徒たちが英語を駆使してディスカッションを行う研修で、留 

学生や長崎大学の先生方を文理探究科 4 期生が取り囲んでたくさんの質 

問を行いました。どの留学生も母国の課題を解決するために日本に渡っ 

てきており、明確な将来のビジョンを持って研究に取り組まれている方 

ばかりでした。生徒たちはその姿から感じるところがあったようです。 

最後は留学生から聞き取ったことを模造紙にまとめ、全体の前でプレゼ 

ンテーションを行いました。これから始まる文理探究科の３年間のスター 

トとして刺激的な研修になったようです。  
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文理選択説明会 
 ５月１１日（月）、本校アリーナにおいて、第1学年の生徒および保護者の皆様を対象に、進路

講演会・文理選択説明会を実施いたしました。当日は、河合塾より迎弘美氏を講師としてお迎え

し、文理選択における考え方や判断のポイント、今後の学習計画の立て方などについて、具体的

かつ分かりやすくご講演いただきました。 

生徒たちは、講師の先生のお話に真剣 

な表情で耳を傾け、大学受験に向けて１ 

年次から取り組むべき事項について理解 

を深めることができました。今後の進路 

選択に向け、大変有意義な機会となりま 

した。 

授業公開のお知らせ

日時 6 月 １１日（木）８：４０～１４：３５ 

１２日（金）８：４０～１６：１５ 

対象 保護者、地域住民の方、学校関係者の方 

受付 本校正面玄関 （事前申し込み不要です) 

※公開期間中の時間割は Classi に配信します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定  
 

 

 

 

 

１日（月）週休日振替（６日） 

３日（水）高総体壮行式 

５日（金）高総体開会式（大村市） 

 ９日（火）島高ボランティア 

１０日（水）週休日振替（７日） 

１１日（木）高総体報告会・表彰伝達式 

      授業公開（～１２日） 

１５日（月）地区別学校説明会（国見） 

１６日（火）地区別学校説明会（有家） 

１７日（水）生徒会選挙 

      地区別学校説明会（本校） 

      １年耳鼻科検診 

２２日（月）期末考査（～２５日） 

２９日（月）教育実習 

（～７月１０・１７日） 

相互授業参観 

３年放課後補習開始 

 

🔥🔥高総体の日程および組み合わせ🔥🔥 
長崎県高等学校総合体育大会が６月５日(金)から開幕します。 

本校からは 1７競技に参加します。 

頑張ってください。 

競技名 ６月６日（土） ６月７日（日） 

バレー男子 於：長崎南山 

団体 1 回戦 上五島  10:00～ 

団体 2 回戦 長崎南山 12:00～ 

於：長崎北 

団体 11:00～ 

バレー女子 於：長崎南 

団体 1 回戦 青雲   10:00～ 

団体 2 回戦 聖和女子 12:00～ 

於：純心 

団体 11:00～ 

 

ラグビー 於：かきどまり運動広場 

団体 1 回戦 島原工業 12:05～ 

休養日 

 

テニス男子 於：かきどまり庭球場 

団体 1 回戦 佐高専    9:00～ 

団体 2 回戦 大工 or 北陽台  

於：かきどまり庭球場 

団体準決勝 

シングルス 1・2 回戦 

テニス女子 於：かきどまり庭球場 

団体 1 回戦 佐世保北 9:00～ 

団体 2 回戦 大村 or 長崎西  

於：かきどまり庭球場 

団体準決勝・決勝 

シングルス 1・2 回戦 

水泳 於：長崎市民総合プール 

男子：200M 個人 M 10:21～ 

女子：200M 個人 M 14:01～ 

於：長崎市民総合プール 

男子：100M 背泳ぎ 10:09～ 

女子：100M 背泳ぎ 10:04～ 

陸上 於：トランス・コスモススタジアム 於：トランス・コスモススタジアム 

サッカー 於：島原フットボールセンター 

団体 1 回戦 佐世保東翔 10:00～ 

於：島原フットボールセンター 

団体 2 回戦 鹿工 or 北陽台 12:00～ 

弓道男子 於：霊丘公園体育館・弓道場 

予選 1 立目 9:40 ２立目 13:40 

於：霊丘公園体育館・弓道場 

予選 3 立目 9:40 個人決勝 

弓道女子 於：霊丘公園体育館・弓道場 

予選 １立目 11:15 2 立目 15:15 

於：霊丘公園体育館・弓道場 

予選 3 立目 11:15 個人決勝 

レスリング 会場設営 

 

於：島原高校体育館 

団体戦 11:30～ 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ男子 於：佐世保市総合グラウンド庭球場 

団体 2 回戦 佐高専 or 九文  

於：佐世保市総合グラウンド庭球場 

団体準決勝 8:45～ 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ女子 於：佐世保市総合グラウンド庭球場 

団体 1 回戦 佐世保西 12:10～ 

於：佐世保市総合グラウンド庭球場 

団体準決勝 8:45～ 

バスケ男子 於：九文 

1 回戦 青雲  9:30～ 

2 回戦 総附 13:00～ 

於：佐世保南 

11:30～ 

バスケ女子 於：佐世保南 

1 回戦 青雲  9:30～ 

2 回戦 鎮西 14:30～ 

於：佐世保工業 

11:30～ 

剣道男子 於：平戸文化センター 

個人戦 1・2 回戦 1 回戦 14:55～ 

於：平戸文化センター 

団体決勝まで 10：10～ 

剣道女子 於：平戸文化センター 

団体決勝まで 10:40～ 

於：平戸文化センター 

個人戦 1・2 回戦 1 回戦 16:05～ 

 

 

  本校 3 年生 志岐彩花さんの作品   

 

 

令和８年度長崎県高総体ポスター  

 

 

 

 

 

  


