
令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

1 男子バスケットボ䞊ル部

1 月 ～

2 火 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

4 木 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

5 金 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

6 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

7 日 ～

8 月 ～

9 火 13:00 ～ 19:00 6:00 練習䠄校内䠅

10 水 13:00 ～ 19:00 6:00 練習䠄校内䠅

11 木 13:00 ～ 19:00 6:00 練習䠄校内䠅

12 金 13:00 ～ 19:00 6:00 練習䠄校内䠅

13 土 13:30 ～ 16:30 3:00 練習䠄校内䠅

14 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

15 月 ～

16 火 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

21 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

22 月 ～

23 火 15:30 ～ 19:00 3:30 練習䠄校内䠅

24 水 15:30 ～ 19:00 3:30 練習䠄校内䠅

25 木 15:30 ～ 19:00 3:30 練習䠄校内䠅

26 金 15:30 ～ 19:00 3:30 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

28 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

29 月 ～

30 火 15:30 ～ 19:00 3:30 練習䠄校内䠅

31 水 15:30 ～ 19:00 3:30 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備䞉片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

2 バスケットボ䞊ル部䠄女子䠅

1 月 ～

2 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

4 木 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

5 金 ～

6 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習䠄校内䠅

11 木 16:00 ～ 17:00 1:00 練習䠄校内䠅

12 金 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

13 土 13:30 ～ 16:00 2:30 練習䠄校内䠅

14 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

15 月 ～

16 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

21 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

22 月 ～

23 火 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

24 水 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

25 木 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

26 金 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

28 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

29 月 ～

30 火 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

31 水 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備䞉片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

3 バ䝺䞊ボ䞊䝹䠄男子䠅

1 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

2 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 17:00 8:00 練習䠄校外䠅 国見高校

4 木 9:00 ～ 17:00 8:00 練習䠄校外䠅 国見高校

5 金 ～

6 土 9:00 ～ 17:00 8:00 練習䠄校外䠅 大村工業

7 日 9:00 ～ 17:00 8:00 練習䠄校外䠅 大村工業

8 月 ～

9 火 ～

10 水 16:30 ～ 17:30 1:00 練習䠄校内䠅

11 木 16:30 ～ 17:30 1:00 練習䠄校内䠅

12 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

13 土 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

14 日 9:00 ～ 13:00 4:00 練習䠄校外䠅 小浜高校

15 月 ～

16 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 17:00 8:00 練習䠄校外䠅 島原工業

21 日 ～

22 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

23 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

24 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

25 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

26 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 13:00 4:00 練習䠄校外䠅 西陵

28 日 13:00 ～ 17:00 4:00 練習䠄校外䠅 大村高校

29 月 9:00 ～ 13:00 4:00 練習䠄校内䠅

30 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

31 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備䞉片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

4 女子バ䝺䞊ボ䞊䝹部

1 月 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

2 火 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 17:00 8:00 練習䠄校外䠅

4 木 9:00 ～ 18:00 9:00 練習䠄校外䠅

5 金 9:00 ～ 19:00 10:00 練習䠄校内䠅

6 土 9:00 ～ 20:00 11:00 練習䠄校内䠅

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

15 月 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

16 火 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

17 水 ～

18 木 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

19 金 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

20 土 7:00 ～ 17:00 10:00 練習䠄校外䠅

21 日 13:00 ～ 16:00 3:00 練習䠄校内䠅

22 月 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

23 火 ～

24 水 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

25 木 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

26 金 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

28 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

29 月 ～

30 火 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

31 水 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備䞉片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

5 サッカ䞊部

1 月 ～

2 火 16:20 ～ 18:20 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 16:00 7:00 練習䠄校外䠅

4 木 9:00 ～ 16:00 7:00 練習䠄校外䠅

5 金 9:00 ～ 16:00 7:00 練習䠄校外䠅

6 土 9:00 ～ 16:00 7:00 大会等䠄その他䠅

7 日 9:00 ～ 16:00 7:00 練習䠄校外䠅

8 月 ～

9 火 ～

10 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習䠄校内䠅

11 木 16:20 ～ 17:20 1:00 練習䠄校内䠅

12 金 16:20 ～ 18:20 2:00 練習䠄校内䠅

13 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

14 日 9:00 ～ 15:00 6:00 大会等䠄その他䠅

15 月 ～

16 火 16:20 ～ 18:20 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:20 ～ 18:20 2:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:20 ～ 18:20 2:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:20 ～ 18:20 2:00 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 15:00 6:00 大会等䠄その他䠅

21 日 9:00 ～ 15:00 6:00 練習䠄校外䠅

22 月 ～

23 火 15:50 ～ 17:50 2:00 練習䠄校内䠅

24 水 15:50 ～ 17:50 2:00 練習䠄校内䠅

25 木 15:50 ～ 17:50 2:00 練習䠄校内䠅

26 金 15:50 ～ 17:50 2:00 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 12:30 3:30 練習䠄校内䠅

28 日 9:00 ～ 12:30 3:30 練習䠄校内䠅

29 月 9:00 ～ 12:30 3:30 練習䠄校内䠅

30 火 ～

31 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備䞉片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

6 ラグビ䞊部

1 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

2 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 17:00 8:00 遠征䞉合宿等

4 木 9:00 ～ 17:00 8:00 遠征䞉合宿等

5 金 9:00 ～ 17:00 8:00 遠征䞉合宿等

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 14:00 ～ 16:00 2:00 練習䠄校内䠅

13 土 14:00 ～ 16:00 2:00 練習䠄校内䠅

14 日 ～

15 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

16 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 ～

18 木 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 11:00 2:00 練習䠄校内䠅

21 日 ～

22 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

23 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

24 水 ～

25 木 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

26 金 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 11:00 2:00 練習䠄校内䠅

28 日 ～

29 月 9:00 ～ 11:00 2:00 練習䠄校内䠅

30 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

31 水 ～

計画
大会名等練習

準備䞉片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

7 ソフトテニス䠄男子䠅

1 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

2 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 8:30 ～ 16:30 8:00 練習䠄校外䠅

4 木 8:30 ～ 16:30 8:00 練習䠄校外䠅

5 金 8:30 ～ 16:30 8:00 練習䠄校外䠅

6 土 8:30 ～ 16:30 8:00 練習䠄校外䠅

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 16:30 ～ 17:30 1:00 練習䠄校内䠅

11 木 16:30 ～ 17:30 1:00 練習䠄校内䠅

12 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

13 土 14:00 ～ 17:00 3:00 練習䠄校外䠅

14 日 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校外䠅

15 月 ～

16 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

20 土 8:30 ～ 16:00 7:30 練習䠄校外䠅

21 日 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

22 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

23 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

24 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

25 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

26 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

27 土 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

28 日 8:30 ～ 14:30 6:00 練習䠄校内䠅

29 月 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

30 火 ～

31 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

8 ソフトテニス䠄女子䠅

1 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

2 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 6:00 ～ 20:00 14:00 遠征・合宿等

4 木 6:00 ～ 20:00 14:00 遠征・合宿等

5 金 6:00 ～ 20:00 14:00 遠征・合宿等

6 土 ～

7 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

14 日 ～

15 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

16 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

20 土 8:30 ～ 11:30 3:00 練習䠄校内䠅

21 日 ～

22 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

23 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

24 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

25 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

26 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

27 土 8:30 ～ 11:30 3:00 練習䠄校内䠅

28 日 ～

29 月 8:30 ～ 11:30 3:00 練習䠄校内䠅

30 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

31 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

9 野球 ########

1 月 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

2 火 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

3 水 7:30 ～ 18:00 10:30 遠征・合宿等 練習試合

4 木 7:00 ～ 18:00 11:00 遠征・合宿等 練習試合

5 金 7:00 ～ 17:00 10:00 遠征・合宿等 練習試合

6 土 ～

7 日 8:30 ～ 13:00 4:30 練習䠄校内䠅

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

13 土 ～

14 日 7:30 ～ 17:00 9:30 遠征・合宿等 練習試合

15 月 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

16 火 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

17 水 ～

18 木 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

19 金 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

20 土 8:00 ～ 16:00 8:00 大会等䠄その他䠅 NHK杯中地区予選

21 日 8:00 ～ 16:00 8:00 大会等䠄その他䠅 NHK杯中地区予選

22 月 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

23 火 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

24 水 ～

25 木 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

26 金 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

27 土 8:00 ～ 16:00 8:00 大会等䠄その他䠅 NHK杯中地区予選

28 日 8:00 ～ 16:00 8:00 大会等䠄その他䠅 NHK杯中地区予選

29 月 8:00 ～ 16:00 8:00 大会等䠄その他䠅 NHK杯中地区予選

30 火 16:10 ～ 18:30 2:20 練習䠄校内䠅

31 水 ～

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

10 陸上競技

1 月 16:30 ～ 19:00 2:30 練習䠄校内䠅

2 火 16:30 ～ 19:00 2:30 練習䠄校内䠅

3 水 6:30 ～ 17:30 11:00 大会等䠄その他䠅 島原半島選手権大会

4 木 ～

5 金 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

6 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

7 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 14:30 ～ 17:30 3:00 練習䠄校内䠅

14 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

15 月 ～

16 火 16:30 ～ 19:00 2:30 練習䠄校内䠅

17 水 16:30 ～ 19:00 2:30 練習䠄校内䠅

18 木 16:30 ～ 19:00 2:30 練習䠄校内䠅

19 金 6:00 ～ 18:00 12:00 大会等䠄高体連・高文連䠅 県選手権兼国体予選

20 土 6:00 ～ 18:00 12:00 大会等䠄高体連・高文連䠅 県選手権兼国体予選

21 日 6:00 ～ 18:00 12:00 大会等䠄高体連・高文連䠅 県選手権兼国体予選

22 月 ～

23 火 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

24 水 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

25 木 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

26 金 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

28 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

29 月 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校外䠅

30 火 ～

31 水 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

11 体操

1 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

2 火 7:00 ～ 16:00 9:00 大会等䠄その他䠅

3 水 9:00 ～ 16:00 7:00 大会等䠄その他䠅 県選手権

4 木 ～

5 金 ～

6 土 9:00 ～ 12:30 3:30 練習䠄校内䠅

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

16 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 12:30 3:30 練習䠄校内䠅

21 日 ～

22 月 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

23 火 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

24 水 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

25 木 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

26 金 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 12:30 3:30 練習䠄校内䠅

28 日 ～

29 月 9:00 ～ 12:30 3:30 練習䠄校内䠅

30 火 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

31 水 15:30 ～ 18:00 2:30 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

12 剣道

1 月 16:30 ～ 18:40 2:10 練習䠄校内䠅

2 火 16:30 ～ 18:40 2:10 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 16:00 7:00 遠征・合宿等 島原練成会

4 木 9:00 ～ 16:00 7:00 遠征・合宿等 島原練成会

5 金 9:00 ～ 16:00 7:00 遠征・合宿等 島原練成会

6 土 9:00 ～ 13:00 4:00 遠征・合宿等 島原練成会

7 日 9:00 ～ 12:00 3:00 遠征・合宿等

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 16:00 ～ 17:00 1:00 練習䠄校内䠅

12 金 16:00 ～ 17:00 1:00 練習䠄校内䠅

13 土 14:00 ～ 16:00 2:00 練習䠄校内䠅

14 日 9:00 ～ 12:00 3:00 遠征・合宿等

15 月 ～

16 火 16:30 ～ 18:40 2:10 練習䠄校内䠅

17 水 16:30 ～ 18:40 2:10 練習䠄校内䠅

18 木 16:30 ～ 18:40 2:10 練習䠄校内䠅

19 金 16:30 ～ 18:40 2:10 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 13:00 4:00 遠征・合宿等

21 日 9:00 ～ 13:00 4:00 遠征・合宿等

22 月 ～

23 火 16:00 ～ 18:40 2:40 練習䠄校内䠅

24 水 16:00 ～ 18:40 2:40 練習䠄校内䠅

25 木 16:00 ～ 18:40 2:40 練習䠄校内䠅

26 金 16:00 ～ 18:40 2:40 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 13:00 4:00 遠征・合宿等

28 日 9:00 ～ 13:00 4:00 遠征・合宿等

29 月 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

30 火 ～

31 水 16:00 ～ 18:40 2:40 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

13 弓道

1 月 ～

2 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 8:00 ～ 19:00 11:00 遠征・合宿等 宮﨑遠征䠄都城䠅

4 木 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

5 金 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

6 土 8:00 ～ 15:00 7:00 大会等䠄その他䠅 多良・雲௝弓道大会

7 日 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

13 土 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

14 日 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

15 月 ～

16 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

18 木 ～ 練習䠄校内䠅

19 金 ～ 練習䠄校内䠅

20 土 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

21 日 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

22 月 ～

23 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

24 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

25 木 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

26 金 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

27 土 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

28 日 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

29 月 8:30 ～ 12:00 3:30 練習䠄校内䠅

30 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

31 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片௜けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

14 レスリング

1 月 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

2 火 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 19:00 10:00 遠征・合宿等

4 木 9:00 ～ 19:00 10:00 遠征・合宿等

5 金 10:00 ～ 19:00 9:00 遠征・合宿等

6 土 9:30 ～ 19:30 10:00 遠征・合宿等

7 日 9:30 ～ 18:00 8:30 遠征・合宿等

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～ ２年中間考査䐟

12 金 13:30 ～ 15:30 2:00 練習䠄校内䠅 ２年中間考査䐠

13 土 13:30 ～ 16:30 3:00 練習䠄校内䠅

14 日 ～

15 月 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

16 火 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

17 水 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

18 木 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

19 金 16:00 ～ 19:00 3:00 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

21 日 ～

22 月 15:45 ～ 19:00 3:15 練習䠄校内䠅

23 火 15:45 ～ 19:00 3:15 練習䠄校内䠅

24 水 15:45 ～ 19:00 3:15 練習䠄校内䠅

25 木 15:45 ～ 19:00 3:15 練習䠄校内䠅

26 金 15:45 ～ 19:00 3:15 練習䠄校内䠅

27 土 ～ 遠征・合宿等

28 日 ～ 遠征・合宿等

29 月 ～ 遠征・合宿等

30 火 15:45 ～ 19:00 3:15 練習䠄校内䠅

31 水 15:45 ～ 19:00 3:15 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

15 テニス

1 月 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

2 火 16:30 ～ 18:30 2:00 練習䠄校内䠅

3 水 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

4 木 13:00 ～ 17:00 4:00 遠征・合宿等

5 金 9:00 ～ 16:00 7:00 遠征・合宿等

6 土 9:00 ～ 13:00 4:00 遠征・合宿等

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 14:00 ～ 16:30 2:30 練習䠄校内䠅

13 土 14:00 ～ 16:30 2:30 練習䠄校内䠅

14 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

15 月 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

16 火 ～

17 水 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

18 木 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

19 金 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

20 土 9:00 ～ 13:00 4:00 練習䠄校内䠅

21 日 9:00 ～ 13:00 4:00 練習䠄校内䠅

22 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習䠄校内䠅

23 火 ～

24 水 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

25 木 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

26 金 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

27 土 9:00 ～ 16:00 7:00 練習䠄校内䠅

28 日 9:00 ～ 13:00 4:00 練習䠄校内䠅

29 月 9:00 ～ 12:00 3:00 練習䠄校内䠅

30 火 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

31 水 16:00 ～ 18:30 2:30 練習䠄校内䠅

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



௧和䠑ᖺ度 䠐᭶ テニス䠄女子䠅 長崎県立島原高等学校 16

計画・報告䛸もプリントアウトし䛶提出

開始 終了 開始 終了

1 土 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

2 日 ～ ～

3 ᭶ 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

4 火 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

5 水 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

6 木 14:00 ～ 17:00 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

7 金 14:00 ～ 17:00 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

8 土 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

9 日 ～ ～

10 ᭶ 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

11 火 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

12 水 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

13 木 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

14 金 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

15 土 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

16 日 ～ ～

17 ᭶ 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

18 火 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

19 水 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

20 木 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

21 金 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

22 土 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

23 日 ～ ～

24 ᭶ 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

25 火 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

26 水 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

27 木 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

28 金 16:30 ～ 18:30 2:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

29 土 8:30 ～ 11:30 3:00 1 練習䠄校内䠅 ○ ○ ～

30 日 ～ ～

～ ～

大会名等
備考

会場・分担等

田
中
　
達
也

時
間
計

分担

計画

練習

準備・片付けを含む

報告

練習

準備・片付けを含む

分担

田
中
　
達
也

ୗ
ᖹ
　
健
太

活動種別

宿
泊

時
間
計

活動種別
　
宿
泊

ୗ
ᖹ
　
健
太

䠍 練習䠄校内䠅

䠎 練習䠄校外䠅

䠏 大会等䠄高体連・高文連䠅

䠐 大会等䠄その他䠅

䠑 遠征・合宿等

䠍 練習䠄校内䠅

䠎 練習䠄校外䠅

䠏 試合・大会䠄高体連・高文連䠅

䠐 試合・大会䠄ୖ記௨外䠅

䠑 遠征・合宿半角䛷入力

ୖの数字を入力

宿
泊
の
場
合
厘
᭷
厙

䠍 練習䠄校内䠅

䠎 練習䠄校外䠅

䠏 試合・大会䠄高体連・高文連䠅

䠐 試合・大会䠄ୖ記௨外䠅

䠑 遠征・合宿

校長 教頭 教頭



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

21 応援

1 月 ～

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

16 火 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

17 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

18 木 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

19 金 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

20 土 ～

21 日 ～

22 月 15:30 ～ 16:30 1:00 練習（校内）

23 火 15:30 ～ 16:30 1:00 練習（校内）

24 水 15:30 ～ 16:30 1:00 練習（校内）

25 木 15:30 ～ 16:30 1:00 練習（校内）

26 金 15:30 ～ 16:30 1:00 練習（校内）

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 15:30 ～ 16:30 1:00 練習（校内）

31 水 14:30 ～ 15:30 1:00 練習（校内） 高総体壮行式

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

22 図書

1 月 ～

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

16 火 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

17 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

18 木 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

19 金 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

20 土 ～

21 日 ～

22 月 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

23 火 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

24 水 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

25 木 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

26 金 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

31 水 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

24 ボランティア部

1 月 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 11:00 ～ 15:00 4:00 練習（校外） 子ども食堂

14 日 ～

15 月 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

16 火 ～

17 水 ～

18 木 ～

19 金 ～

20 土 ～

21 日 ～

22 月 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

23 火 ～

24 水 ～

25 木 ～

26 金 ～

27 土 11:00 ～ 15:00 4:00 練習（校外） 子ども食堂・児童館

28 日 ～

29 月 ～

30 火 ～

31 水 ～

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

25 語学

1 月 ～

2 火 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 ～

16 火 ～

17 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

18 木 ～

19 金 ～

20 土 ～

21 日 ～

22 月 ～

23 火 ～

24 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

25 木 ～

26 金 ～

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 ～

31 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

26 文芸

1 月 ～

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 ～

16 火 ～

17 水 ～

18 木 ～

19 金 ～

20 土 ～

21 日 ～

22 月 ～

23 火 ～

24 水 ～

25 木 ～

26 金 ～

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 ～

31 水 ～

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

27 合唱部

1 月 ～

2 火 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

3 水 9:30 ～ 12:30 3:00 練習（校内）

4 木 9:30 ～ 12:30 3:00 練習（校内）

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

16 火 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

17 水 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

18 木 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

19 金 16:00 ～ 17:00 1:00 練習（校内）

20 土 ～

21 日 8:00 ～ 17:00 9:00 大会等（その他） 連合音楽会

22 月 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

23 火 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

24 水 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

25 木 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

26 金 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

27 土 9:30 ～ 11:30 2:00 練習（校内）

28 日 ～

29 月 ～

30 火 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

31 水 15:30 ～ 17:00 1:30 練習（校内）

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

28 管弦楽

1 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

2 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

3 水 9:00 ～ 12:00 3:00 練習（校内）

4 木 9:00 ～ 12:00 3:00 練習（校内）

5 金 9:00 ～ 12:00 3:00 練習（校内）

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 13:30 ～ 15:30 2:00 練習（校内）

13 土 13:30 ～ 15:30 2:00 練習（校内）

14 日 9:00 ～ 12:00 3:00 練習（校内）

15 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

16 火 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

17 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

18 木 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

19 金 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

20 土 7:30 ～ 17:00 9:30 大会等（高体連・高文連） 長崎県高等学校総合文化祭

21 日 ～

22 月 15:30 ～ 18:00 2:30 練習（校内）

23 火 15:30 ～ 18:00 2:30 練習（校内）

24 水 15:30 ～ 18:00 2:30 練習（校内）

25 木 15:30 ～ 18:00 2:30 練習（校内）

26 金 15:30 ～ 18:00 2:30 練習（校内）

27 土 9:00 ～ 12:00 3:00 練習（校内）

28 日 ～

29 月 ～

30 火 15:30 ～ 18:00 2:30 練習（校内）

31 水 15:30 ～ 18:00 2:30 練習（校内）

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

29 美術

1 月 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

11 木 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

12 金 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

13 土 ～

14 日 ～

15 月 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

16 火 ～

17 水 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

18 木 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

19 金 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

20 土 ～

21 日 ～

22 月 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

23 火 ～

24 水 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

25 木 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

26 金 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 ～

31 水 16:15 ～ 18:50 2:35 練習（校内）

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

30 写真報道部

1 月 ～

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 ～

16 火 ～

17 水 16:00 ～ 17:00 1:00

18 木 ～

19 金 ～

20 土 ～

21 日 ～

22 月 ～

23 火 ～

24 水 ～

25 木 16:00 ～ 17:00 1:00

26 金 ～

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 ～

31 水 16:00 ～ 17:00 1:00

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

31 理学

1 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

16 火 ～

17 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

18 木 ～

19 金 ～

20 土 ～

21 日 ～

22 月 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

23 火 ～

24 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

25 木 ～

26 金 ～

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 ～

31 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別



令和５年度 ５月 長崎県立島原高等学校

32 茶道部

1 月 ～

2 火 ～

3 水 ～

4 木 ～

5 金 ～

6 土 ～

7 日 ～

8 月 ～

9 火 ～

10 水 ～

11 木 ～

12 金 ～

13 土 ～

14 日 ～

15 月 ～

16 火 ～

17 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

18 木 ～

19 金 ～

20 土 ～

21 日 ～

22 月 ～

23 火 ～

24 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

25 木 ～

26 金 ～

27 土 ～

28 日 ～

29 月 ～

30 火 ～

31 水 16:00 ～ 18:00 2:00 練習（校内）

計画
大会名等練習

準備・片付けを含む
時間計 活動種別


